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 附件 3 

112 學年度導師輔導工作績優學系分享座談建言暨業務單位說明綜整表 

113.02.16 

項 

次 

建言 

類別 

提問人/建議改善內容 各單位回覆內容 

Q1 學 

生 

輔 

導 

相 

關 

未具名導師：面對內向，不擅表達的學

生如何使其敞開心扉?有系統性的操作

模式嗎? 

【心理健康與諮商輔導組】 

面對學生時，若彼此還不熟悉，一開始可以先

從關心他的日常生活開始。例如關心他的食衣

住行、課業學習狀況（如：這學期修了那些課

程、有沒有遇到困難的地方…等），或是了解

休閒興趣，聊他有興趣、喜歡的事情，老師也

可享自己的生活經驗，慢慢建立關係。過程

中，專注傾聽很重要。 

為了協助老師們在輔導學生時，能有更清楚的

架構，心輔組特別製作導師輔導知能大補帖(附

件 1)，供老師們參酌，並利用各系(所)導師會

議、學生事務與輔導工作研討會與Email等多重

管道宣導。 

Q2 其 

她 

醫學檢驗生物技術學系楊老師：可以舉

辦各系所導師互動的活動。 

【心理健康與諮商輔導組】 

非常感謝您的寶貴意見，有關各系所導師互

動將列為未來活動辦理之參考方向。 
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