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面對人生 
心輔組謝喆偉心理師

    逃避是否就算是沒有真實的面對自己的人
生？或者說人生不能夠有遇到難關呢？遇到難
關一定要跨越嗎？不能夠有猶豫的時候嗎？ 

    也許有時候看別人好像都有很穩定的在面
對自己的人生，好像人生就會經過成家立業、
結婚生子、奉養父母，做得到這些事情就叫做
人生嘛？就是真實的面對自己的人生嗎？ 

    也許面對人生並不是要很有能力，或者很
勇敢能夠突破所有的難關、就像一個大人一
樣，或者真實的面對人生是願意讓人生繼續往
前流動，而不是因為有難關，給予自己怎樣的
評價。一個人遇到難關被困住，這是正常的：
比如說遇到石頭過不去，這是正常的；遇到河
流過不去，這是正常的；找不到方法過去、一
時找不到、也是正常的；也許你不想過河，改
走另外一條路也是合理的；而這一些都應該算
在真實的面對人生這件事情裡面。 

    要說一個人無法面對他的人生，回過頭來
就是在說他無法面對自己，也就是他用錯誤
的、失準的、扭曲的方式看待自己。例如：因
為遇到了怎麼樣的情況而給予自己一個負面的

評價；當自己遇到一塊石頭而跨不過去的時
候，就說是我不好、是我不夠努力、是我不夠
認真，所以跨不過去，卻沒有想到那塊石頭本
來就不是那麼容易跨過去。跨過去確實需要一
個轉折的發生，不能因為還沒有遇到轉折就給
自己一個錯誤的評價，然後停在那邊，讓生命
無法流動。 

    所以真實的面對人生可能是：我們始終要
有能力、心態上願意維持人生可以繼續的推
進、流動往前。就算步調是緩慢的，願意接受
這個緩慢；當不願意接受這個緩慢的時候，願
意稍微加快一些腳步；如果真的沒有辦法加快
腳步，也不會因此而停止、說自己就是不好的，
因為事實上並沒有不好，遇到困難這件事情本
身是很客觀而中立的，沒有什麼不好，我們無
須承擔這種情緒而導致停步不前。 

    面對人生，我們都很希望是想要什麼去追
求什麼，喜歡什麼就去追求什麼，這麼爽快的
人生並非不能做到，只要你能夠真實的面對自
己。
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