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附件 1 

國立成功大學113學年度第2學期學生事務與輔導(含系所導師業務

承辦人員)工作研討會議紀錄 
   

時    間：民國 114 年 4月 28 日(一)上午 11 時 00 分至 12 時 40 分 

地    點：成杏校區醫學院成杏廳  

主 持 人：李俊璋副校長                     紀錄：心輔組林淑娟 

出席人員：各系/所/學程主任、各班/組/學程導師及相關輔導人員 306 人。 

壹、 主席致詞： 

一、 代表沈校長感謝師長們長期對學生的關心和支持。 

二、 現今學生與過去大不相同，主觀認知不同，資訊取得更多元，面對的

問題及行為模式也更複雜不同。 

三、 學務工作不能只著眼於工作項目，有耐心並保有助人的初心，成為支

持學生成長的重要力量。期盼大家攜手共建溫暖且堅韌的校園支持網

絡，守護學生與自身的身心健康。 

貳、 專題演講：在多重挑戰中成為控場高手  

 講者：許鶯珠副教授兼副主任 (國立陽明交通大學健康心理中心)  

演講內容：敬請參閱心輔組網頁。 

網址：https://counseling-osa.ncku.edu.tw/var/file/50/1050/img/686748798.pdf 

參、 導師工作問題研討： 

一、 未具名老師： 

1. 成大有教授心理諮商時間嗎? 

2. 學校能否規劃一些老師放鬆心靈之課程 (如 yoga、精油、烹飪課)。 

洪學生事務長回應： 

1.教職員工可參考人事室「教職員工協助方案（EAP）」。在心理諮商

部分可申請費用補助。課程方面有伸展瑜珈、飛輪等活動安排。 

網址：https://pers.ncku.edu.tw/p/412-1029-29870.php?Lang=zh-tw 

2.本處心輔組亦提供單次諮詢，每學期 1次為限，亦辦理一系列紓壓

活動(如附件 1)，非常歡迎共襄盛舉。 

二、 張老師：導師與學生晤談之餐費報支標準為每人每餐 300 元為上限，

有可能調高嗎?。 

洪學生事務長回應：現專案簽請於經費總額分配不變下，提高導師與

學生晤談之餐費報支標準為每人每餐 400 元為上限。 

肆、 散會：下午 12 時 40 分



2 
 

附件 1 

113-2 學期心理健康與諮商輔導組系列活動~邀請您 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


